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Quoi : coach bien-étre a domicile
indépendant. Propose des 5 types de
massages différents. Séance de yoga/
respiration. Aide a la gestion du stress.

Qui : M. Jean Delplace.
Entreprise Zen Vitae

Ou : Villefranche-Sur-Sadne sa périphérie
(dans un rayon de 50 kms a partir du
centre ville)

Quand : Depuis 3 ans. A domicile.
Horaire classique.

Comment : Pas de site internet.
Communication via les réseaux sociaux,
et via le bouche a oreilles.

Pour qui : Personne anxieuse/stressée.
Dans le rayon d’action de Zen Vitae.

Pourquoi : Contexte de la crise sanitaire.
Volonté et nécessité d’investir dans

un outil digital et mobile permettant de
poursuivre son activité et de rester en
contact avec sa clientele et proche de
celle-ci.



ANALYSE DE
L'EXISTANT
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CONCURRENCE

A/TITUDE

Coach en développement
Altitude
Lyon 2

bien-étre

Massage bien-étre
Om bien-étre
Villeurbanne
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Naturopathie et coaching bien-étre

Aria bien-étre
Lyon 9

Coaching et yoga
Sens et étre
Tassin-la-demi-lune



YOGA
ROOM

YOO®

https://www.yoga-room.fr/ https://yogasatya.fr/ http://latitudeyoga.com/
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ONLYOGA

https://www.atelier-du-yoga.fr/lyon/index.php https://www.onlyoga.fr/ https://www.yogaowl.fr/



IDENTITE
VISUELLE
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« PRENDRE SOIN DE
SOIl, SE REALISER
ET SSEPANOUIR »

ZEN VITAE



BRAINSTORMING

Bien-étre
Détente
Lacher-prise
Mains
[aban Massages
Corps
Sécurité
Domicile Fleurs / Huile
Intimité
Déco Bougies
Confiance
Pierres
Zen Vitae
Coach bien-étre Douceur Couleurs douce inspirant au bien-&tre
Tapis
Relaxation
Position Yoga Stress
L// Respiration
Corps
Téte
Bouche a oreille Moderne
Réseaux sociaux Communication Couleurs douces
Outils digitaux / mobiles Reconnaissable
Logo
Fleurs de lys

Main



MOODBOARD




PROPOSITION 1

Pour cette proposition je me suis inspiré des
galets de méditation ou de massages. Les
galets ont une forme abstraite laissant libre
cour a I'imagination : on y voit un bonhomme
en mouvement, ou dans une tenue ample.
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CMJN : 60, 11, 26,0
RVB : 105, 181, 190
HEX : #69B5BE

CMJN : 12, 40, 34, 2
RVB : 223, 168, 157
HEX : #DFA89D

CMJN : 10, 17, 66, 1

a
ZB“ Uitae X sencror

Medula One Regular

Le jaune inspire a lI'optimiste. C’est la couleur inspirant a la bonne humeur.
Le violet est la couleur de la spiritualité.
Le bleu est associé a une idée de liberté. La liberté de I'espirit.
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APPLICATION
MOBILE
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ARBORESCENCE

)

Massages Yoga / Respiration Mon accompagnement Tarifs A propos
personnalisé

Visage Cours Yoga M. Jean
Gestion et évaluation de mon stress Delplace
Dos Vinyasa Yoga Carte 5 cours
Mes emations Lieu d'action
Réflexologie Thai Yoga détente Carte 10 cours
Parcours

Mes séances
Reiki Yoga prénatal
as Carte 20 cours
Mes séances passées
Yoga parents—enfants

Zazen
Carte 30 cours

Mes prochaines séances
Durée Planning
Massages

Tarif
ans A
35 min

45 min

1 heure

Bon cadeau



L’APPLICATION

Zen Vitae

Barre de chargement
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Zen \ibae

JE RESTE MOBILE PENDANT LE CONFINEMENT !

BONS CADEAUX, SEANCES EN VISIO....
DECOUVREZ MES OFFRES D'HIVER!

"Prendre soin de soi,
seréaliser et sépanouir”

Massage - Bien-étre « Accompagnement « Développement
a domicile

Masseur et Coach bien-atre professionnel, j'accompagne les
particuliers et les organisations (entreprises, collectivités,
associations, scolaires) pour (rejtrouver un équilibre, s'adapter
et se développer en se respectant mieus.

Je propose un accompagnement personnalisé autour de

I'&valuation et de la gestion du stress ainsi que des séances
de massages et de yoga.

Menu d’accueil + Info confinement
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Zen Vitae
"Prendre soin de soi,

se réaliser et sépanouir”

Massage « Bien-étre « Accompagnement « Développement
a domicile

Masseur et Coach bien-atre professionnel, j'accompaane les
particuliers et les organisations (entreprises, collectivités,
associations, scolaires) pour (rejtrouver un équilibre, s'adapter
et se développer en se respectant mieuw.

Je propose un accompagnement personnalisé autour de

I'éwaluation et de la gestion du stress ainsi que des séances
de massages et de yoga.

Menu d’accueil



L’APPLICATION
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MASSAGES

YOGA / RESPIRATION

MON ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE
PLANNING

TARIFS

A PROPOS

Massage « Bien-&tre « Accompagnement = Développement
a domicile

Masseur et Coach bien-étre professionnel, j'accompagne les
particuliers et les organisations (entreprises, collectivités,
associations, scolaires) pour (rejtrouver un équilibre, s'adapter
et se développer en se respectant miewc

Je propose un accompagnement personnalisé autour de

I'évaluation et de la gestion du stress ainsi que des séances
de massages et de yoga.

Menu sandwich
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ZenVitae
Prendre rendez-vous
"Prendre soin de soi,

se réaliser et sépanouir”

Massage » Bien-étre « Accompagnement « Développement
a domicile

YOGA / RESPIRATION

Jinterviens 4 domicile. I'exerce mon activité sur
Villefranche-Sur-5adéne et sa périphérie
{dans un rayon de 50 kms & partir du centre ville)

Menu prise de rendez-vous
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Zen Vitae
"Prendre soin de soi,

se réaliser et sépanouir”

Massage - Bien-étre « Accompagnement « Développement
a domicile

Je vous propose 5 types de massages différents
+Visage
+Dos
+ Raflexologiae Thai
« Reiki
« Fazen

> RESERVEZ
> TARIFS

Infos massages



L’APPLICATION

Bonjour Laura,
heureux de vous revoir !

Votre prochain rendez-vous est fixé le 05 Janvier 2020

Changez-vous la vie en
apprenant a méditer
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Votre prochain rendez-vous "Accompagnement gestion
de stress” est fixé le 05 Janwier 2020

Puis "Massage dos" le 11 Janvier 2020






